
घरल आपातकालीन योजना टम्पलट
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घरेलू आपातकालीन योजना 
यह दस्तावेज़ आपको अपनी व्यक्ततगत या घरेलू आपातकालीन योजना ववकसित करने में मदद 
करेगा। ककिी भी आपातकालीन क्स्ितत के सलए तैयार रहने के चार बुतनयादी कदम हैं: 

सूचित रहें 
योजना बनाए ं
ककट तैयार करें 

जुडे रहें 

आपात क्स्िततयों िे आप पर तया प्रभाव पड़ िकता है, इि बारे में िोचने और बेहतर तैयारी 
करने के सलए इि मागडदसशडका का उपयोग करें। 

सूचित रहें 
जानकारी प्राप्त करने का अिड है उन िामान्य खतरों को िमझना जो आपके क्षते्र में हो िकते 
हैं। हावर्ड काउंटी को प्रभाववत करने वाले िंभाववत खतरों के बारे में जानने और वतडमान 
क्स्िततयों िे अवगत रहने के सलए आप तनम्नसलखखत तरीकों को देख िकते हैं।  

• हावर्ड काउंटी को प्रभाववत करने वाले िबिे आम खतरों को िमझने के सलए िामुदातयक
आपदा िुरक्षा पुक्स्तका की िमीक्षा करें ।

• फेिबुक और X पर हॉवर्ड काउंटी िरकार और हॉवर्ड काउंटी आपातकालीन प्रबंधन
कायाडलय (OEM) को फॉलो करें।

• अपने पिदंीदा मौिम ऐप का उपयोग करके क्षते्र में खराब मौिम की जानकारी रखें।
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• ककिी भी आपदा िे पहले, उिके दौरान और उिके बाद अपने स्िानीय टीवी िमाचार
चैनल को देखें।

• बबजली गुल होने के दौरान भी वास्तववक िमय में गंभीर मौिम िंबंधी चेतावतनयों के
सलए NOAA वेदर रेडर्यो प्राप्त करें।

• खराब मौिम और अन्य आपात क्स्िततयों के बारे में वायरलेि इमरजेंिी अलटड (WEAs)

प्राप्त करने के सलए अपना मोबाइल फोन अपने पाि रखें।

योजना बनाए ं
आपातकालीन सहायता नेटवकक  बनाए ं
आप ककिी आपात क्स्ितत का िामना अकेले नहीं करना चाहेंगे। अपने नेटवकड  में कम िे कम 
दो लोगों को शासमल करने के सलए कहें - पररवार के िदस्य, दोस्त, पड़ोिी, देखभाल करने वाले, 
िहकमी या िामुदातयक िमूहों के िदस्य। याद रखें, आपात क्स्ितत में आप एक दिूरे की मदद 
करेंगे। 

आपका आपातकालीन सहायता नेटवकक  ऐसा होना िाहहए: 

• आपातकालीन क्स्ितत में िंपकड  बनाए रखें।
• अपनी चाबबयों के अततररतत िेट रखें।
• जानें कक आपकी आपातकालीन िामग्री कहााँ रखी हुई है।
• जानें कक आपके पालतू जानवर कहााँ हैं और उनकी देखभाल कैिे करनी है।
• जानें कक आपातकालीन क्स्ितत में अपने चचककत्िा उपकरणों का िंचालन कैिे करें या वे 

आपको स्िानांतररत करने में कैिे मदद कर िकते हैं।

सहायता नेटवकक  संपकक

अपने राज्य में ही ककिी ऐिे व्यक्तत का चयन करें क्जििे आप आपातकालीन क्स्ितत में िंपकड
कर िकें । 

राज्य के भीतर 
िंपकड : 



ककिी ऐिे समत्र या ररश्तदेार को चनुें जो दिूरे राज्य में रहता हो और क्जिे आप आपदा के 
िमय फोन कर िकें । यदद स्िानीय फोन लाइनें व्यस्त हैं, तो लंबी दरूी की कॉल या िंदेश 
भेजना अचधक आिान हो िकता है। राज्य के बाहर क्स्ित यह िंपकड  आपको अपने नेटवकड  में 
मौजूद लोगों िे िंवाद करने में मदद कर िकता है। 

राज्य के बाहर के 
िंपकड : 

      

 
 

योजना तैयार करें 
तनम्नसलखखत महत्वपूणड स्वास््य और जीवन-रक्षक जानकारी दजड करें: 

एलजी:       

ववशेष चचककत्िीय क्स्िततयााँ:       

दवाइयां और दैतनक खुराक:       

चश्मे का वप्रक्स्िप्शन:       

ब्लर् गु्रप:       
िंचार उपकरण और अन्य 
उपकरण:       

स्वास््य बीमा योजना:       

बीमा पॉसलिी:       

बीमा िमूह िमांक:       

ब्लर् गु्रप:       

स्वास््य िेवा प्रदाता 1 का नाम:       
स्वास््य िेवा प्रदाता 1 फोन 
नंबर:       



स्वास््य िेवा प्रदाता 2 का नाम:
स्वास््य िेवा प्रदाता 2 फोन 
नंबर:

फामेिी का नाम: 

फामेिी फोन नंबर:

फामेिी का पता: 

फामेिी फैति नंबर: 

पररवहन 

यदद आपकी मेट्रो या बि नहीं चल रही है, तो पररवहन के अन्य ववकल्प तैयार रखें।  

दोस्त का नाम:
दोस्त का फोन 
नंबर:

टैतिी िेवा:

टैतिी फोन नंबर:

अपनी योजना में संिार को शाममल करें 

अभी िमय तनकालकर योजना बनाएं कक आपात क्स्ितत में आप दोस्तों या आपातकालीन 
कमडचाररयों िे कैिे िंवाद करेंगे। आपातकालीन क्स्ितत के दौरान, आपके िवंाद करने का 
िामान्य तरीका वातावरण में बदलाव, शोर या भ्रम िे प्रभाववत हो िकता है। जानें कक 
आपातकालीन क्स्ितत के दौरान आपको कैिे और ककन माध्यमों िे िवंाद करना होगा। 

• यदद आप बचधर हैं या आपको िुनने में कदिनाई होती है, तो इशारों, नोट कार्ड, टेतस्ट
िंदेशों या अन्य माध्यमों िे अपनी जरूरतों को िपं्रेवषत करने का अभ्याि करें।

• यदद आप दृक्टटहीन हैं या आपकी दृक्टट कमजोर है, तो दिूरों को यह िमझाने के सलए
तैयार रहें कक वे आपका मागडदशडन कैिे कर िकते हैं।



अभी िे कुछ ऐिा तयैार करें जो आपकी जरूरतों को िंक्षक्षप्त और िािडक वातयों में वखणडत करे। 
हो िकता है कक आपके पाि अपनी बात स्पटट रूप िे पहुाँचाने के सलए अचधक िमय न हो। 
पहले िे सलखे हुए कार्ड या टेतस्ट मैिेज तनावपूणड या अिहज क्स्ितत के दौरान जानकारी िाझा 
करने में आपकी मदद कर िकते हैं। िंदेशों में तनम्नसलखखत बातें शासमल हो िकती हैं: 

• मुझे आपकी बात िमझने में कदिनाई हो िकती है। कृपया धीरे बोलें और िरल भाषा 
का प्रयोग करें। 

• मैं िंवाद करने के सलए एक उपकरण का उपयोग करता हूाँ। 
• मैं बचधर हूाँ और अमेररकी िांकेततक भाषा का उपयोग करता हूाँ। 
• कृपया ददशा-तनदेश सलख लें। 
• मैं [भाषा का नाम र्ालें] बोलता/बोलती हूाँ। 

 

ननकासी का तरीका जानें 
• यदद आपका जीवन खतरे में है या िावडजतनक िुरक्षा कसमडयों द्वारा ऐिा करने का तनदेश 

ददया जाता है तो तरंुत खाली कर दें। 
• अगर आपको गैि की गंध आए या धुआं या आग ददखाई दे तो तुरंत खाली कर दें। 
• यदद आप कहीं फंि गए हैं और आपको अपना घर खाली करने के सलए आपातकालीन 

िहायता की आवश्यकता है, तो 911 पर कॉल करें। 
• जब भी आप ककिी नई जगह (जैिे शॉवपगं मॉल, रेस्तरा,ं सिनेमाघर) पर हों, तो हमेशा 

तनकाि द्वार की जांच करें।  
• आपातकालीन क्स्ितत के दौरान अपरे्ट के सलए, स्िानीय रेडर्यो और टीवी स्टेशनों को 

िुनें या हॉवर्ड काउंटी आपातकालीन प्रबंधन कायाडलय के फेिबकु पेज पर जाएं। 
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ममलने की जगह 

जानें कक आपातकालीन क्स्ितत के बाद आप अपने पररवार, दोस्तों या देखभाल करने वालों िे 
कहााँ समलेंगे। समलने के सलए दो िुरक्षक्षत स्िान चनुें: एक आपके घर के िीक बाहर और दिूरा 
आपके पड़ोि के बाहर, जैिे कक पसु्तकालय, िामुदातयक कें द्र या पूजा स्िल। 

घर के पाि समलने का स्िान:       

पता:       
मोहल्ले के बाहर समलने का 
स्िान:       

पता:       

ऐिे दोस्तों या पररवार के िदस्यों को चनुें क्जनके िाि आप रह िकें  यदद आप घर पर नहीं रह 
िकते। 

मैं इिके िाि रह िकता हूाँ:       

तनयसमत रूप िे तनकािी का अभ्याि करें और उन ववसभन्न पररक्स्िततयों पर ववचार करें क्जनका 
आपको िामना करना पड़ िकता है, जैिे रास्तों या तनकाि द्वारों का बंद होना। अपने अभ्यािों 
में िेवा पशुओं को भी शासमल करें ताकक वे तनकाि मागों िे पररचचत हो िकें । 

आश्रय लेना 

क्जन लोगों के पाि रहने के सलए कोई अन्य स्िान नहीं है, उनके सलए स्कूलों, काउंटी भवनों या 
पूजा स्िलों में आपातकालीन आश्रय स्िल स्िावपत ककए जा िकते हैं। वे बुतनयादी भोजन और 
पानी उपलब्ध कराते हैं। आश्रय स्िलों में अतिर ववशेष उपकरण (जैिे ऑतिीजन, चलने-कफरने 
में िहायता करने वाले उपकरण, बैटरी) उपलब्ध नही ंहोते हैं। अपना िामान लाने के सलए तयैार 
रहें। हालांकक िभी आश्रय स्िलों में िेवा पशुओं को रखने की अनुमतत है, लेककन केवल कुछ ही 
आश्रय स्िल पालतू जानवरों को रखने की अनुमतत देते हैं। आपातकालीन क्स्ितत के आधार पर 
आश्रय स्िलों में बदलाव हो िकता है। अपने पररवार के िदस्यों या आपातकालीन िहायता 
नेटवकड  में शासमल ककिी व्यक्तत िे आश्रय स्िल तक आपके िाि चलने का अनुरोध करें। 



गो बैग तैयार करें 

आपके घर के प्रत्यके िदस्य के पाि एक गो बैग होना चादहए, क्जिमें वे आवश्यक िामान हों 
क्जन्हें आप अचानक जल्दी में घर छोड़ने की क्स्ितत में िाि ले जाना चाहेंगे। आपका गो बैग 
मजबूत और ले जाने में आिान होना चादहए, जैिे कक बैकपकै या पदहयों वाला छोटा िूटकेि। 
िमाक्प्त ततचि की वावषडक जांच अवश्य करें।  

अपना गो बैग पैक करने के सलए इि िूची का उपयोग करें: 

 बोतलबंद पानी 
 ऐिा भोजन जो जल्दी खराब न हो, जैिे गे्रनोला बार 
 अपने महत्वपूणड दस्तावजे़ों की प्रततयााँ एक जलरोधक कंटेनर में रखें (जैिे बीमा कार्ड, 

फोटो पहचान पत्र, पते का प्रमाण, बैंक खाते के ररकॉर्ड आदद)। 
 अततररतत बटैरी वाली टॉचड 
 अततररतत पावर कॉर्ड के िाि परूी तरह िे चाजड ककए गए पोटेबल चाजडर 
 बैटरी िे चलने वाला या िैं क िे चलने वाला AM/FM रेडर्यो 
 प्रािसमक चचककत्िा ककट 
 आपातकालीन कंबल 
 क्षेत्र का नतशा 
 हल्का बाररश का िामान 
 कपडे़ बदलने के सलए और आरामदायक जूत े
 नकद (200 र्ॉलर, क्जिमें छोटे नोट भी शासमल हैं) 
 नोटपैर् और पेन 
 आप जो दवाएं लेते हैं, उन्हें तयों लेते हैं और उनकी खुराक की िूची 
 कई ददनों के सलए र्ॉतटर द्वारा सलखी गई दवाइयों और बबना पची वाली दवाइयों का 

पयाडप्त भंर्ार 
 आपके पररवार और आपके िहायता नटेवकड  के िदस्यों की िंपकड  जानकारी 
 व्हीलचेयर या स्कूटर के टायरों की मरम्मत के सलए एरोिोल टायर ररपयेर ककट और/या 

टायर इन््लेटर 



 आपके िेवा पशु या पालतू जानवर के सलए आवश्यक िामग्री (जैिे, भोजन, अततररतत 
पानी, कटोरा, पट्टा, िफाई का िामान, टीकाकरण ररकॉर्ड और दवाइया)ं 

 बैकअप चचककत्िा उपकरण (जैिे, चश्मा, कॉन्टैतट लेंि, कॉन्टैतट लेंि िॉल्यूशन, बैटरी 
आदद) 

 अन्य व्यक्ततगत वस्तएुाँ: 

घर के मलए आपातकालीन ककट तैयार करें 
तटीय तूफानों और बवंर्र जैिी कुछ आपात क्स्िततयों में, आपको घर पर ही रहना पड़ िकता 
है। घर में रखी जाने वाली आपातकालीन ककट में कम से कम तीन हिनों के मलए पयाडप्त 
िामान होना चादहए। िमाक्प्त ततचियों की जाचं करें और अपने पररवार की जरूरतों में बदलाव 
के अनुिार हर िाल अपनी आपातकालीन ककट को अपरे्ट करें। 

अपने घर की आपातकालीन ककट में मौजूद वस्तुओं पर तनशान लगाएाँ और क्जन वस्तुओं की 
आवश्यकता है उन्हें जोड़ें: 

 प्रतत व्यक्तत प्रतत ददन एक गैलन पीने का पानी 
3-ददन के सलए डर्ब्बाबंद खाद्य पदािों का स्टॉक (जो खराब न होने वाला हो) और एक

मैनुअल कैन ओपनर 
 अपने महत्वपूणड दस्तावजेों की प्रततयां एक वाटरप्रूफ कंटेनर में रखें (जैिे, बीमा कार्ड, 

फोटो पहचान पत्र, पते का प्रमाण, बैंक खाता ररकॉर्ड आदद)। 
 अततररतत बटैरी वाली टॉचड 
 अततररतत पावर कॉर्ड के िाि परूी तरह िे चाजड ककए गए पोटेबल चाजडर 
 बैटरी िे चलने वाला या िैं क िे चलने वाला AM/FM रेडर्यो, NOAA मौिम रेडर्यो 
 िीटी या घंटी 
 आपातकालीन उपकरण (जैि,े बबजली-पानी बंद करने के सलए ररचं या प्लायर, 

अक्ननशामक यंत्र, प्रािसमक चचककत्िा ककट) 
 वाटरप्रूफ कंटेनर में माचचि 
 नकद (200 र्ॉलर, क्जिमें छोटे नोट भी शासमल हैं) 



 व्यक्ततगत स्वच्छता की वस्तुएं (िाबनु, मदहलाओं के सलए स्वच्छता उत्पाद, टूिब्रश, 
टूिपेस्ट आदद) 

 आराम देने वाली वस्तएुं (जैिे, कपडे़ बदलने के सलए, कंबल, तककए) 
 बैकअप चचककत्िा उपकरण (जैिे, ऑतिीजन, स्कूटर की बैटरी, श्रवण यंत्र, चलने-कफरने 

में िहायक उपकरण, चश्मे, कॉन्टैतट लेंि, कॉन्टैतट लेंि का घोल, फेि मास्क, दस्ताने) 
 चचककत्िा उपकरणों (जैिे पेिमेकर) के स्टाइल और िीररयल नंबर और उपयोग िंबंधी 

तनदेश 
 आप जो दवाएं लेते हैं, उन्हें तयों लेते हैं और उनकी खुराक की िूची 
 कई ददनों के सलए आवश्यक र्ॉतटर के पचे वाली और बबना पचे वाली दवाइयााँ 
 आपके िेवा पशु या पालतू जानवर के सलए आवश्यक िामग्री (जैिे, भोजन, अततररतत 

पानी, कटोरा, पट्टा, िफाई का िामान, टीकाकरण ररकॉर्ड और दवाइया)ं 
 बच्चों के मनोरंजन के सलए ककताबें और खेल 
 अन्य िामाग्री:       

ववशेष ध्यान िेने योग्य बातें 
• यदद आप ववद्युत चचककत्िा उपकरणों पर तनभडर हैं, तो बैकअप पावर के बारे में

जानकारी के सलए अपनी चचककत्िा आपूततड कंपनी िे िंपकड  करें।
• अपनी बबजली कंपनी िे पछूें कक तया आप जीवन रक्षक उपकरण ग्राहक के रूप में पात्र

हैं और देखें कक तया आप प्रािसमकता के आधार पर बबजली बहाली के सलए िाइन अप
कर िकते हैं।

• यदद आप ऑतिीजन पर तनभडर हैं, तो आपातकालीन क्स्ितत में ऑतिीजन की आपूततड
के सलए अपने ऑतिीजन आपूततडकताड िे बात करें।

• यदद आप र्ायसलसिि या कीमोिेरेपी जैिे उपचार प्राप्त करते हैं, तो अपने चचककत्िक की
आपातकालीन योजना के बारे में जान लें।

• िाि ही, आचश्रतों के सलए आवश्यक ककिी भी िामान या उपकरण पर भी ववचार करें।



जुडे रहें 
• हॉवर्ड काउंटी की त्रैमासिक स्िानीय आपातकालीन योजना िसमतत (LEPC) की बैिक में 

भाग लें। 
• हैंड्ि-ओनली CPR और स्टॉप द ब्लीर् टे्रतनगं के सलए outreach@hcdfrs.org पर 

ईमेल करके या (410) 313-2016 पर कॉल करके पजंीकरण करें। 
• OEM की आउटरीच टीम िे emergencymanagement@howardcountymd.gov 

पर ईमेल करके या (410) 313-6030 पर कॉल करके िंपकड  करें। 

https://www.howardcountymd.gov/emergency-management/local-emergency-planning-committee-lepc
/Users/rahulkumar/Downloads/O-33165%20Hindi%20files%20for%20corrections/मेल:outreach@hcdfrs.org
/Users/rahulkumar/Downloads/O-33165%20Hindi%20files%20for%20corrections/मेल:emergencymanagement@howardcountymd.gov
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